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OBCHODNO-RESTAURACNE SLUZBY
ZdvaiZnd Poruba

Prevadzka: BISTRO VERIMEX, ulica Smreéianska 664, 03101 Liptovsky Mikulas§
Jedalny listok

PONDELOK Polievka 0,331 Portugalska so zeleninou a kripami, chlieb 19.12
18.10.2021 1. 180/74g Duseny bravéovy platok v képrovej omacke, 160g/4ks domaca varena 137
knedl'a
2. 120g Grilovany hermelin preliaty brusnicovou omackou, 200g varené zemiaky s L7
maslom
3.Delena 74g Kuracie rezanceky, 350g vitaminovy Salat (Salat, mrkva, paradajky, uhorky, L7
strava jogurt)
UTOROK  Polievka 0,33l Gulasova, chlieb 1112
19.10.2021 1. 120g Vyprazany kuraci rezeni v cornflakovej strthanke, 250g zemiakova kasa, 120g 13712
slivkovy kompot
2. 400g Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom, 1ks ovocie 137
3.Delend 120g Rybie filé na slanine s cibul’kou, 350g zeleny Salat s jablkom (biela kapusta, 147
strava jablko, mrkva), /2 bageta
STREDA  Polievka 0,331 Hovidzi vyvar s pecienkovymi halu§kami, chlieb 139,12
20.10.2021 1. 74g Dukaty z brav¢ovej panenky v syrovej omacke, 100g dusena ryza, 100g Lr.12
zemiakové hranolky, 80g mieSany Salat
2. 400/74g Talianske lasagne na spdsob bolognese s beSamelom, 80g zeleninova obloha 13712
3.Delena 400/74g BravCové vypecky na tekvicovom privarku zjemnenom smotanou L7
strava
STVRTOK Polievka 0,33l Brokolicovy krém s opraZenymi chlebovymi kruténmi L7
21.10.2021 1. 400/74g Vazecka pochutka v domacej zemiakovej placke posypana strihanym 13,712
syrom, 80g zeleninové oblozenie
2. 380g Vrbovské pirohy s jahodovou napliiou s horucim maslom a grankom, 1ks 137
ovocie
3.Delena 120g Filet z aliasskej tresky na bylinkovom masle, 350g mrkvovy Salat s medoma 4712
strava kukuricou
PIATOK  Polievka 0,331 Z fazulkovych luskov s liatym cestom, chlieb 137
22.10.2021 1. 280/74g Hovédzi mexicky gulas s hraskom, 200g dusend ryza, 50g kysla uhorka .12
2. 400g Pecené liptovské droby, 2ks chlieb, 120g calamada 112
3.Delena 400/74g Indicky $alat s kuracimi kiiskami a jogurtovym dresingom .12
strava
SOBOTA  Polievka 0,331 Zemianska, chlieb L7
23.10.2021 1. 160/74g Kuracie na kari koreni s ¢inskou zmesou, 200g dusena ryza L
NEDELA  Polievka 0,331 Zeleninova s rajbani¢kou, chlieb 13,79
24.10.2021 1. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakova kasa, 50g kysla uhorka 13112
STALA PONUKA PONDELOK - PIATOK:
137,12

Menu ¢é. 4

120g Vyprazany kuraci rezen Jano$ik (bryndza, Sunka), 250g zemiakova kasa, 120g kompot

Jedld, pekdrenské a cukrdrenské vyrobky mdZu obsahovat’ mozné alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-séja, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler, 10-horéica, 11-sézam, 12-siri€itany, 13-vi&i bdb, 14-mdkkyse
Véha mdsa je uvedend v hotovom stave po tepelnej lprave s toleranciou +/- 10%.Zmena jeddlneho listka a ¢asu poddvania menu-vyhradend! Jedld nie sd pripravované

z geneticky modifikovanych potravin
Objedndvky obedov na tel. &isle :044/5522208 , 0903/806 205. Reklamdcie: 0903/ 806 205.
Objedndvky hlésit’ defi vopred do 14,00 hod. Ndjdete nds na : www.pemmeva.sk



http://www.pemmeva.sk/

