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OBCHODNO-RESTAURACNE SLUZBY
Zdvaznd Poruba

Prevadzka: BISTRO VERIMEX, ulica Smreéianska 664, 03101 Liptovsky Mikulas
Jedalny listok

PONDELOK Polievka 0,331 SoSovicov, chlieb L7
25.10.2021 1. 215/74g Bravéova svieCkova na smotane, 160g/4ks domaca varena knedl'a 137
2. 1ks Chrumkavy pstruh na ¢iernom koreni, 200g opekané zemiaky, 80g zeleninové 14,712
obloZenie
3.Delend 380g Salat HERODES (Padovy $alat, paradajky, paprika, uhorky, olivy, hermelin) 712
strava
UTOROK  Polievka 0,331 Zemiakovo pérovy krém s petrZlenovou viiat'ou a chlebovymi kruténmi L7
26.10.2021 1. 180/74g Kuracie rezanceky v dijonskej omacke, 250g zemiakova kasa, 80g Salat z Lr12
¢inskej kapusty
2. 340g/3ks Domace moravské kolac¢e s citronovym tvarohom a slivkovym lekvarom, — 13712
0,21 biela kava
3.Delend 74g Bravcéové rezanéeky, 350g cviklovy $alat s jablkom a jogurtom 1712
strava
STREDA  Polievka 0,331 Slepaé&i vyvar s Korefiovou zeleninou a domacimi rezancami, chlieb 13,79
21.10.2021 1. 400/74g Bravcové rizoto so zeleninou a strithanym syrom, 50g kysla uhorka 112
2. 1ks Kacacie stehno, 200g dusena cervena kapusta na karameli, 160g/4ks domaca L
varend knedl'a
3.Delenda 100g Zeleninovy rezen, 350g pestry uhorkovy Salat (uhorky, paradajky, jablka, 137
strava jogurt)
STVRTOK Polievka 0,331 Jesenna zeleninova s cesnakom a zemiakmi, chlieb L7
28.10.2021 1. 120/74g Zapekané kuracie prsia s broskyiiou a syrom, 100g dusena ryza, 100g 1712
zemiakové hranolky, 120g kompot
2. 0,51/100g Lovecky kotlikovy gulas z jelenieho mésa, 2ks chlieb 1712
3.Delend 380g Salat NEAPOL preliaty jogurtovym dresingom (listovy 3alat, paradajky, 13,712
strava paprika, uhorky, mozzarela, Sunka, olivy, vajicko), 2ks oprazeny sendvic
PIATOK  Polievka 0,331 Hubova s mrveni¢kou, chlieb L
29.10.2021 1. 180/74g Hovidzie soté AMOR, 200g dusena zeleninova ryza 17,1012
2. 300g Zemiaky na kyslo, 100g cesnakova klobasa, 2ks chlieb L
3.Delend 120g Rybie filé preliate kari omackou, 300g cerveny Salatik (cvikla, paradajky, 1412
strava red’kovka, ¢ervena kapusta)
SOBOTA Polievka 0,331 Krupicova so $Pahanym vajickom , chlieb L7
30.10.2021 1. 160/74g Bravéové kocky na zahradnicky sposob, 200g cestoviny kolienka 13,712
NEDELA Polievka 0,331 Vyvar so zeleninou a rezancami, chlieb 1379
31.10.2021 1. 120g Vyprazany kuraci rezefi, 250g zemiakova kasa, 120g kompdt 13,712
STALA PONUKA PONDELOK - PIATOK:
13,4,7,10,12

Menu ¢é. 4

120g Vyprazany rybie filé, 250g franctizsky zemiakovy Salat s majonézou

Jedld, pekdrenské a cukrdrenské vyrobky mézu obsahovat’ moZné alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-araSidy, 6-séja, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler, 10-horéica, 11-sézam, 12-siri€itany, 13-vi&i bdb, 14-mdkkyse
Vdha mdsa je uvedend v hotovom stave po tepelnej Gprave s toleranciou +/- 10%.Zmena jeddlneho listka a Casu poddvania menu-vyhradend! Jedld nie su

pripravované z geneticky modifikovanych potravin
Objedndvky obedov na tel. éisle :044/5522208 , 0903/806 205. Reklamdcie: 0903/ 806 205.
Objedndvky hlésit’ defi vopred do 14,00 hod.
Ndéjdete nds na : www.pemmeva.sk



http://www.pemmeva.sk/

