
 

 

 

Prevádzka: BISTRO VERIMEX, ulica Smrečianska 664, 03101 Liptovský Mikuláš 

J e d á l n y   l í s t o k 

PONDELOK 

25.10.2021 

Polievka 0,33l Šošovicová, chlieb 1,7 

1. 215/74g Bravčová sviečková na smotane, 160g/4ks domáca varená knedľa 1,3,7 

2. 1ks Chrumkavý pstruh na čiernom korení, 200g opekané zemiaky, 80g zeleninové 

obloženie 

1,4,7,12 

3.Delená 

strava 

380g Šalát HERODES (ľadový šalát, paradajky, paprika, uhorky, olivy, hermelín) 7,12 

UTOROK 

26.10.2021 

Polievka 0,33l Zemiakovo pórový krém s petržlenovou vňaťou a chlebovými krutónmi 1,7 

1. 180/74g Kuracie rezančeky v dijonskej omáčke, 250g zemiaková kaša, 80g šalát z 

čínskej kapusty 

1,7,12 

2. 340g/3ks Domáce moravské koláče s citrónovým tvarohom a slivkovým lekvárom, 

0,2l biela káva 

1,3,7,12 

3.Delená 

strava 

74g Bravčové rezančeky, 350g cviklový šalát s jablkom a jogurtom 1,7,12 

STREDA 

27.10.2021 

Polievka 0,33l Slepačí vývar s koreňovou zeleninou a domácimi rezancami, chlieb 1,3,7,9 

1. 400/74g Bravčové rizoto so zeleninou a strúhaným syrom, 50g kyslá uhorka 7,12 

2. 1ks Kačacie stehno, 200g dusená červená kapusta na karameli, 160g/4ks domáca 

varená knedľa 

1,7 

3.Delená 

strava 

100g Zeleninový rezeň, 350g pestrý uhorkový šalát (uhorky, paradajky, jablká, 

jogurt) 

1,3,7 

ŠTVRTOK 

28.10.2021 

Polievka 0,33l Jesenná zeleninová s cesnakom a zemiakmi, chlieb 1,7 

1. 120/74g Zapekané kuracie prsia s broskyňou a syrom, 100g dusená ryža, 100g 

zemiakové hranolky, 120g kompót 

1,7,12 

2. 0,5l/100g Lovecký kotlíkový guláš z jelenieho mäsa, 2ks chlieb 1,7,12 

3.Delená 

strava 

380g Šalát NEAPOL preliaty jogurtovým dresingom (listový šalát, paradajky, 

paprika, uhorky, mozzarela, šunka, olivy, vajíčko), 2ks opražený sendvič 

1,3,7,12 

PIATOK 

29.10.2021 

Polievka 0,33l Hubová s mrveničkou, chlieb 1,7 

1. 180/74g Hovädzie soté AMOR, 200g dusená zeleninová ryža 1,7,10,12 

2. 300g Zemiaky na kyslo, 100g cesnaková klobása, 2ks chlieb 1,7 

3.Delená 

strava 

120g Rybie filé preliate kari omáčkou, 300g červený šalátik (cvikla, paradajky, 

reďkovka, červená kapusta) 

1,4,12 

SOBOTA 

30.10.2021 

Polievka 0,33l Krupicová so šľahaným vajíčkom , chlieb 1,7 

1. 160/74g Bravčové kocky na záhradnícky spôsob, 200g cestoviny kolienka 1,3,7,12 

NEDEĽA 

31.10.2021 

Polievka 0,33l  Vývar so zeleninou a rezancami, chlieb 1,3,7,9 

1. 120g Vyprážaný kurací rezeň, 250g zemiaková kaša, 120g kompót 1,3,7,12 

  

STÁLA PONUKA PONDELOK - PIATOK: 

Menu č. 4 120g Vyprážaný rybie filé, 250g francúzsky zemiakový šalát s majonézou 1,3,4,7,10,12 

 

Jedlá, pekárenské a cukrárenské výrobky môžu obsahovať možné alergény: 1-obilniny, 2-kôrovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arašidy, 6-sója, 7-mlieko, 8-orechy, 9-

zeler, 10-horčica, 11-sézam, 12-siričitany, 13-vlčí bôb, 14-mäkkýše 

Váha mäsa je uvedená  v hotovom stave po tepelnej úprave s toleranciou +/- 10%.Zmena jedálneho lístka a času podávania menu-vyhradená! Jedlá nie sú 

pripravované z geneticky modifikovaných potravín 

 Objednávky obedov na tel. čísle  :044/5522208 , 0903/806 205. Reklamácie: 0903/ 806 205.  

Objednávky hlásiť deň vopred do 14,00 hod.   

Nájdete nás na : www.pemmeva.sk 

http://www.pemmeva.sk/

